
 

 

 
      
 

 

  

 

 

 

      

 

 

รูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน 

ผสานแนวคิดคอนสตรคัติวิสต์ เพือ่ส่งเสริม 

การคิดวิเคราะหแ์ละความสามารถในการแก้ปัญหา 

ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่4 
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ค าน า 
 
  การพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผลและเ พ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุดให้แก่นักเรียน จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาค้นคว้าเทคนิควิธีการใหม่  ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุตาม
จุดประสงค์และตามเกณฑ์มาตรฐาน  คุณภาพของผู้เรียน นอกจากจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบในตัวผู้เรียน
เองแล้ว ยังต้องมีความพร้อม ในเรื่องสติปัญญา  เจตคติ และสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ แล้ว กระบวนการและ
เทคนิควิธีการสอนที่ก็นับว่าเป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเช่นกัน     
 

  ผู้วิจัยจึงได้จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์  เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ครูได้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ และทราบถึงแนวทางปฏิบัติและ
ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอน และสามารถน ารูปแบบการสอนไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                  หน้า 

ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 
แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
จุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 
บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 

     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

คูม่ือการใช้ 
รูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์               
เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

คู่มือการใช้รูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริม
การคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ฉบับ
นี้เป็นเอกสารที่อธิบายรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้ที่จ าน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไป
ใช้เข้าใจ เตรียมการและใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้ให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
คู่มือฉบับนี้ ประกอบด้วยสาระส าคัญดังนี้ 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 
2. แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
3. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
4. จุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
6. การวัดและประเมินผล 
7. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 

 
 
 
 

 ปัจจุบันความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีถือ เป็นเครื่องมือส าคัญอย่าง
ยิ่งในการเตรียมเยาวชนให้สามารถด าเนินและมีส่วนร่วมในสังคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพ้ืนฐาน ดังจะ
เห็นได้ว่าเป้าหมายการศึกษาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันจะเน้นให้ความส าคัญกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (หมาย
รวมถึงวิธีการหาความรู้ในเชิงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วย) ความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของ
วิทยาศาสตร์ที่มีส่วนร่วมในสังคม ผลที่ปรารถนานี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีความรู้ความเข้าใจถึงแนวคิดที่ส าคัญ
ทางวิทยาศาสตร์  และค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์   ต ล อ ด จ น เ ข้า ใ จ จ ุด แ ข็ง แ ล ะ ข ้อ จ า ก ัด ข อ ง
วิทยาศาสตร์ ในโลก (สุนีย์ คล้ายนิล, ปรีชา เดชศรี และอัมพลิกา ประโมจนีย์, 2551, หน้า 11) ซึ่งกรอบการ
ประเมินวิทยาศาสตร์ของโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student 
Assessment) หรือ PISA ได้ท าการประ เมินการรู ้ เ รื ่อ งวิทยาศาสตร์ที่เน้นให้ความส าคัญของ
วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์หรือบริบทในชีวิตจริง องค์ประกอบการประเมินมีทั้งหมด 3 ด้าน คือ  
ด้านความรู้วิทยาศาสตร์  ด้านความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ และด้านสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  โดยเฉพาะเน้นให้
ความส าคัญสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย สมรรถนะการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์  สมรรถนะการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  และสมรรถนะการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
  จากรายงานการประเมินคุณภาพทางการศึกษานานาชาติขององค์การความร่วมมือและ
พัฒนาทางเศรษฐกิจ  (Organisation for Economic Co-operation and Development) หรือ OECD ใน
โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ  PISA โดยในปี  2006 โครงการได้ตรวจสอบสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์  ได้แก่  สมรรถนะการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์  สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์  และสมรรถนะการใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์  ผลการประเมินพบว่านักเรียนไทยมี
คะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย OECD คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยเป็น  421 และเมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ย OECD ที่

ความส าคัญและความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน 



 

คะแนนเฉลี่ยมาตรฐานที่ 500 (สุนีย์  คล้ายนิล , ปรีชา เดชศรี และอัมพลิกา ประโมจนีย์, 2551, หน้า 74)          
ปี  2009  ได้ตรวจสอบสมรรถนะการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ผลการประเมินพบว่านักเรียนไทยมีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 
OECD คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยเป็น  425  และค่าเฉลี่ย OECD ที่คะแนนเฉลี่ยมาตรฐานที่ 501 
(โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554, หน้า 161) และในปี  
2012  ก็ยังพบว่านักเรียนไทยมีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย OECD  คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยเป็น  444  และ
ค่าเฉลี่ย  OECD  ที่คะแนนเฉลี่ยมาตรฐานที่ 501  (OECD, 2013, p.5)  ซึ่งไม่แตกต่างจากปี  2006  และปี  
2009 มากนัก  ปัญหาดังกล่าว  อาจท าได้ด้วยครูผู้สอนต้องพัฒนา  ปรับปรุงรูปแบบ  วิธีการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้มากขึ้น  ซึ่งหลักการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงต้องจัดให้
สอดคล้องกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (เกศกนก  อินแปง, ไพฑูรย์ สุขศรีงาม 
และวินัย กลิ่นหอม, 2551, หน้า 49)  สอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(2551, หน้า 2)  ที่กล่าวถึง  ความผิดพลาดของการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ได้แก่ การสอนที่ไม่อาจน าเอา
ความฉลาด  การเรียนการสอนที่โน้มเอียงไปทางบีบบังคับให้คล้อยตาม  หรือเลียนแบบมากกว่า เรียนตาม
กรรมวิธีของการสร้างสรรค์ความรู้ การเรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนไม่ค่อยได้รับการฝึกฝนให้เป็นคนช่างคิด 
 วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาพ้ืนฐานที่ส าคัญวิชาหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ฟิสิกส์เป็น
วิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเก่ียวกับความจริงที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ เข้าใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น โดยต้อง
อาศัยการคิดหาเหตุผลและค้นคว้า เพ่ืออธิบายลักษณะที่เป็นเหตุผลทางกายภาพของวัตถุโดยวิชาฟิสิกส์ยังเป็น
ความรู้พื้นฐานให้กับวิทยาการด้านวิศวกรรมศาสตร์เป็นที่มาของเทคโนโลยีและสารสนเทศที่ใช้ในการก่อสร้าง  
การติดต่อสื่อสารด้วย ผู้ที่จะศึกษาต่อทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ และสถาปัตยกรรมศาสตร์ จะต้องมีความรู้
พ้ืนฐานวิชาฟิสิกส์เป็นอย่างดีในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้นความรู้ทางฟิสิกส์จึงสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างมากมาย และในการสอบเข้าเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาในหลายสาขาวิชาต้องมีการสอบ
คัดเลือกในวิชานี้ด้วยแต่วิชานี้เป็นวิชาที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการเรียนนัก ผู้เรียน
สามารถท าได้ดีในส่วนที่เกี่ยวกับทักษะการคิดพ้ืนฐาน แต่เมื่อถึงส่วนที่ต้องการความมีเหตุผล ผู้เรียนยังไม่
สามารถท าได้ดี นักเรียนส่วนมากประสบปัญหามากมายในการเรียนรู้  และการท าความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การ
จัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์เพ่ือสนองตอบความสนใจของนักเรียนจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญที่ครูควรจะตระหนัก
และค านึงถึงเสมอ 
 จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญเพ่ือให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง กล้าแสดงออกสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้จากเนื้อหาบทเรียน
และสรุปประเด็นที่ส าคัญจนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและแก้ปัญหาได้ การจัดการเรียนรู้จึงต้องเลือกใช้
รูปแบบการสอนวิธีสอน เทคนิคการสอนและนวัตกรรมที่เหมาะสม ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้เกี่ยวกับ
ฟิสิกส์ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นและมีความสามารถในการแก้ปัญหา เกิดความรู้ได้ด้วย
ตนเอง เป็นผู้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ เชื่อมโยงความรู้เดิม
กับความรู้ใหม่ และส่งเสริมให้นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม ท าให้สามารถเข้าใจถึงความส าคัญในการเรียน และ
น าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
 
 รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนาขึ้น โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานและแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นแนวคิดพ้ืนฐาน มีสาระส าคัญดังนี ้
 การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ( Problem-Based Learning) 

การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน  จะต้องมีสถานการณ์ปัญหาที่อยู่ในสภาพที่เป็นจริง  เป็น 
จุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  มี
การท างานเป็นกลุ่มเล็กๆ  มีครูผู้สอนประจ ากลุ่มเป็นผู้คอยแนะน า  ให้ค าปรึกษา  กระตุ้นความคิดด้วยการใช้
ค าถาม  เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีการบูรณาการความรู้เดิมและความรู้ที่ได้รับมา  น าไปประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหา  ลักษณะของปัญหาที่ดีควรอยู่ในความสนใจของผู้เรียน  โดยเชื่อมโยงปัญหาที่เกิดขึ้นจริงกับความรู้
เดิม  เป็นประเด็นปัญหาส าหรับการเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีจุดประสงค์การเรียน  วิธีหาข้อมูล  แหล่งเรียนรู้  เน้น
การท างานเป็นกลุ่ม  ความรู้หรือผลที่ใช้สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้จริงในการด ารงชีวิตประจ าวันได้ 
 ซึ่งขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  สามารถน ามาสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้  ได้ดังตาราง  1 
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จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  กระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน  ประกอบด้วยประเด็นหลักๆ  คือ  การท าความเข้าใจกับปัญหา  ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้  วาง
แผนการค้นคว้าข้อมูล  ท าการสืบค้นข้อมูลด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้เป็นหลักจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  
น าข้อมูลที่ได้มาอภิปรายร่วมกัน  เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา  และมีการประเมินผลการท างาน  และการ
เรียนรู้ของผู้เรียนนั่นเอง  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตาม
แนวคิดของ  Arends (2009)  ซึ่งประกอบด้วย  5  ขั้นตอน ได้แก่ 

1.  ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 
2.  ขั้นแบ่งกลุ่มและวางแผนการศึกษา 
3.  ขั้นศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม 
4.  ขั้นน าข้อมูลที่ได้มาขยายผลในกลุ่มและอภิปรายร่วมกัน 
5.  ขั้นวิเคราะห์และประเมินผลกระบวนการแก้ปัญหา และท าการสะท้อนคิด 

 
ส่วนการประเมินผลของการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานจะต้องมีการบูรณาการตั้งแต่ขั้นตอน    

ของการสร้างปัญหา  ขั้นตอนของการเรียนรู้  ความสามารถและผลงานของนักเรียนแสดงออกมาเข้าด้วยกัน  
ควรกระท าทั้ง  3  ส่วน  คือ  ประเมินผลนักเรียน ประเมินผลตัวครูเอง  และประเมินผลปัญหาที่ใช้ในการ
เรียนรู้  ในแต่ละการประเมินผล  นักเรียนต้องมีส่วนร่วมด้วย  และการประเมินผลต้องด าเนินไปตลอดเวลา
ของการเรียนรู้  ตั้งแต่สร้างปัญหาจนถึงการรายงานการแก้ปัญหานั้น  ดังนี้ 

1.  การประเมินผลนักเรียน  ประเมินผลความสามารถของนักเรียนจะเริ่มต้นตั้งแต่วันแรกของการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  จนถึงวันสุดท้ายที่ได้เสนอผลออกมา  ครูใช้ขั้นตอนการเรียนรู้เป็นเครื่องมือในการ
ติดตามความสามารถของนักเรียน  โดยพิจารณาท้ังในด้านความรู้  ทักษะ  และการท างานเป็นกลุ่ม 

2.  การประเมินผลตัวเองของครู  ในขณะที่นักเรียนสะท้อนผลการเรียนรู้และความสามารถออกมา  
ครูก็ควรพิจารณาตนเองถึงทักษะและบทบาทของตนเองที่ได้แสดงออกไปว่าส่งเสริมผู้เรียนหรือไม่  อย่างไรด้วย 

3.  การประเมินผลปัญหา  ในขณะที่นักเรียนประเมินผลตนเอง  และครูท าการประเมินผลตนเองและ
นักเรียนควรท าการประเมินผลปัญหาเพื่อดูความมีประสิทธิภาพของปัญหาในการจัดการเรียนการสอนด้วย 
และควรมีการประเมินผลการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  ไม่ประเมินผลโดยการสอบ
เพียงอย่างเดียว  และไม่ประเมินผลแค่ตอนจบบทเรียนเท่านั้น  ประเมินผลจากสภาพจริง  โดยให้มี
ความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของนักเรียนที่สามารถเจอในชีวิตประจ าวัน ประเมินผลที่ความสามารถที่แสดง
ออกมาหรือจากการท างานที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในความคิดรวบยอด 
 

แนวคิดทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ (constructivist Theory) 
   แนวคิดของคอนสตรักติวิสต์ หรือทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้มีมาตั้งแต่สมัยของ Socrates, Plato 

และ Aritotle (470-320 B.C.) ซึ่งกล่าวถึงการสร้างความรู้ต่อมาในช่วงศตวรรษที่17-18 Locke กล่าวว่า 
ความรู้ของบุคคลมาจากประสบการณ์ที่เขาสร้างขึ้นและอธิบายว่า การวิเคราะห์ การกระท าและเป้าหมายจะ
น าไปสู่ความก้าวหน้าของความรู้ และมุมมองจากประสบการณ์ของ แต่ละบุคคลจะท าให้เกิดการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ (Brooks and Brooks 1993: 23) นอกจากนี้ Herrich perstalozi (1746-1827) นักปรัชญาชาว
สวิตเซอร์แลนด์ ยืนยันว่า กระบวนการทางการศึกษาควรอยู่บนพ้ืนฐานของการพัฒนาการทางธรรมชาติของ
เด็ก เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส (senss) ได้ดีกว่าการเรียนรู้โดยผ่านการบอกเล่า (word) (Ornstein and 
Hunkins 1993 : 75) 

 
 
 



 

ปรัชญาสรรค์สร้างความรู้ (constructivism) คือกลุ่มของนักปรัชญาที่มีแนวคิดร่วมกัน การอธิบาย
ทฤษฎีการเรียนรู้ของมนุษย์ ซึ่งต่อมาได้พัฒนาเป็นเทคนิคการเรียนรู้ในปี 1991 ประธานของสมาคมวิจัย
ทางการสอนวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ได้เน้นการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรและการสอนของครูวิทยาศาสตร์ ตาม
แนวคิดปรัชญาสรรค์สร้างความรู้ จุดเน้นของปรัชญาสรรค์สร้างความรู้จะรักษาธรรมชาติความรู้ของมนุษย์และ
จะเน้นในเรื่องความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยทั่วๆ ไปเกี่ยวกับจุดก าเนิดการถ่ายทอดทางกลศาสตร์และการท านาย
ทางวิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และปรัชญาสามารถที่จะให้เราเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาได้ 
Driver and Bell (1986) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ว่า การเรียนรู้ คือ การสร้าง
ความหมายที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างขึ้นอย่างเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง ผู้เรียนจะตั้งสมมติฐานตรวจสอบและอาจ
เปลี่ยนสมมติฐานในขณะที่มีปฏิสัมพันธ์กับปรากฏการณ์หรือกับบุคคลอ่ืนก็ได้ และผลการเรียนรู้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับ ความรู้เดิมของผู้เรียนด้วย ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนรู้
ของตนเอง เกี่ยวกับความตั้งใจในการท างาน นอกจากนี้ Driver (1983) ยังได้เสนอว่า ผู้สอนไม่ควรตระหนักใน
มโนทัศน์ (concept) และกลวิธีที่ผู้เรียนน ามาจากภายนอกโรงเรียนเท่านั้น แต่ผู้สอนจะต้องจัดการให้ผู้เรียนได้
เกิดการเรียนรู้อย่างเพียงพอ โดยอาศัยแนวคิดและกลวิธีเดิมของผู้เรียนเป็นจุดเริ่มต้น 

Vygotsky (1997) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการทางการเรียนรู้ โดยให้ความส าคัญ กับ
วัฒนธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายว่า มนุษย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมตั้งแต่แรกเกิดซึ่ง นอกจาก
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วก็ยังมีสิ่งแวดล้อมทางสังคม ซึ่งก็คือ วัฒนธรรมที่แต่ละ สังคมสร้างขึ้นดังนั้น
ครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้นภาษายังเป็นเครื่องมือ
ส าคัญของการคิด และการพัฒนาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็ก ซึ่งการ
พัฒนาจะเริ่มด้วยการพัฒนาที่แยกจากกันแต่เมื่ออายุ มากขึ้นพัฒนาการทั้ง 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกัน 
Underhill (1991) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ว่าความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive 
conflict) และความอยากรู้อยากเห็น เป็นกลไกหลักสองประการที่จูงใจให้ ผู้เรียนอยากเรียนรู้ ความขัดแย้ง
ทางปัญญาจะเกิดขึ้นจากการที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน สิ่งแวดล้อมสถานการณ์ และความขัดแย้งทาง
ปัญญา ก่อให้เกิดกิจกรรมไตร่ตรอง (Renective Activities) การไตร่ตรอง เป็นองค์ประกอบหลักที่จะกระตุ้น
ให้เกิดการสร้างใหม่ทางปัญญา (Cognitive Restructuring) 

นักการศึกษา และนักวิทยาศาสตร์ศึกษา ได้เสนอทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้มาใช้ ส าหรับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนพอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1. ผลการเรียนรู้ต้องมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้ และการตระหนักรู้ในกระบวนการนั้น ดังนั้น
เป้าหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริงครูต้องเป็นตัวอย่างและ ฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้
ผู้เรียน และจะต้องฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (ทิศนา 2547.94 ; Jonassen 1992) 

2. เป้าหมายการสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับภาระความรู้ที่แน่นอนตายตัว ไปสู่การ
สาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้ทักษะต่างๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึง
ขั้นท าให้ได้ และแก้ปัญหาจริงได้ (ทิศนา แขมมณี 2547: 194) 

3. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนจะเป็นผู้ปฏิบัติในกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องเป็น ผู้จัดกระท ากับ
ข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง โดยการให้ ผู้เรียนอยู่ใน
บริบทจริง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อวัสดุอุปกรณ์สิ่งของ หรือข้อมูลต่างๆ ที่เป็นของจริงหรือครู
อาจจะสร้างสถานการณ์จ าลองให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้นนั้น และมีความสอดคล้อง
กับความสนใจของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถจัดกระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลองลอง ผิดลองถูกกับสิ่ง
นั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ ขึ้น ดังนั้นความเข้าใจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น จากกระบวนการคิดการจัดกระท า
กับข้อมูลมิใช่เกิดข้ึนได้ ง่ายๆ จากการได้รับข้อมูลหรือมีข้อมูลเพียงเท่านั้น ( Khan 1997) 

 



 

 

4. การจัดการเรียนการสอน ครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศจริยธรรมทางสังคมให้เกิดขึ้น (สุระ 
วุฒิพรหม 2547: 22) กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่ง
ทางสังคม ถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญของการสร้างความรู้ เพราะกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ทั้งหลายที่ครูจัดให้ หรือ
ผู้เรียนแสวงหามาเพ่ือการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนหรือบุคคลอ่ืนๆ จะช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนได้
กว้างขึ้น และหลากหลายขึ้น (Grady 2008) 

5. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนต้องมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ (Devries 1992:12) โดยผู้เรียน
จะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ลงมือปฏิบัติเอง เช่น ผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกสิ่งที่ต้องการเรียนเอง ตั้ง
กฎระเบียบเองแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นแตกต่างกัน เลือก
ผู้ร่วมงานได้เองและรับผิดชอบในการเรียนรู้ร่วมกัน 

6. ครูจะต้องมีบทบาทให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ครูจะต้องท าหน้าที่ช่วยสร้างแรงจูงใจ ภายในให้เกิดแก่
ผู้เรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่ส่งเสริม
พัฒนาการของผู้เรียน ให้ค าปรึกษาแนะน าทั้งทางด้านวิชาการ และด้านสังคมแก่ผู้เรียน ดูแลให้ความช่วยเหลือ
ผู้เรียนที่มีปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนั้นครูยังต้องมีความเป็นประชาธิปไตยและมี
เหตุผลในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี 2547 : 94) 

จากที่กล่าวมาแล้วจะเห็นว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากการที่ผู้เรียนเป็นผู้กระท ากิจกรรมเอง การเรียนรู้
เกิดจากโครงสร้างส่วนบุคคล และโครงสร้างทางความคิดเป็นความสามารถของบุคคลใน การปรับ
ประสบการณ์เก่าให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ด้วยกระบวนการพิสูจน์ให้เห็น จริงได้ และความสมเหตุสมผลที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติ การสร้างความหมายที่ผู้เรียน เป็นผู้สร้างขึ้นอย่างเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง 
ผู้เรียนจึงตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบและอาจ เปลี่ยนแปลงสมมติฐานในขณะที่ปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ได้ การเรียนรู้จะเกิดจากความขัดแย้งทางปัญญา ฉะนั้นครูจึงเป็นผู้ที่อ านวยความสะดวกในการจัดหาเครื่องมือ
อุปกรณ์ท่ีจะ สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุดและดีที่สุด 
 

 
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 
        รูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ประกอบด้วยหลักการส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้คือการสร้างความหมายที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างข้ึนอย่างเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง โดยผ่าน

กิจกรรมไตร่ตรอง กระบวนการซึมซับ และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา  

2. ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ โดยการน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ ครูท าหน้าที่

ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่ส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน 

3. การเรียนการสอนอยู่บนพื้นฐานของการใช้ปัญหาเป็นตัวตั้งเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และ

ความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันของนักเรียนและมีความเห็นว่าฟิสิกส์เป็นวิชาที่สามารถเข้าใจได้ 

มีเหตุผลฟังได้ และท าให้บรรลุผลเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ต่อไป 

4. กระบวนการแก้ปัญหาเน้นการวิเคราะห์ส ารวจตรวจสอบการวางแผนการทดลอง การรวบรวม และ

การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือจุดประสงค์ในการค้นพบและอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

 



 

 

   
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 
 รูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในจัดการเรียนการสอนทีส่่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

2.เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
               ขั้นที่ 1 เผชิญสถานการณ์ปัญหา  
 เป็นกระบวนการที่ผู้สอนก าหนด สถานการณ์หรือเหตุการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงและ
น่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ อยากค้นหาค าตอบ และให้ผู้เรียนอ่านสถานการณ์ปัญหา และท า
ความเข้าใจกับค าและข้อความ ในสถานการณ์ให้ชัดเจน  
 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ปัญหาและระบุสิ่งที่ต้องการ  
 เป็นกระบวนการกลุ่มผู้เรียนร่วมกันระบุสิ่งที่ต้องการและปัญหาว่าคืออะไร โดยอาศัยความรู้เดิม
ของสมาชิกกลุ่ม ร่วมกันคิดอย่างมีเหตุผล สรุปแนวคิดของกลุ่มว่าปัญหานั้นเป็นอย่างไร เกิดขึ้นได้อย่างไร เพ่ือ
น าสู่การแก้ปัญหา  
 
 ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนและค้นหาค าตอบ  
 เป็นกระบวนการที่จัดให้ผู้เรียนร่วมกัน วางแผนกิจกรรมที่ต้องการแก้ปัญหา สร้างเครื่องมือหรือ
ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้น แต่ละคนค้นหาข้อมูลจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  
 
 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบค าตอบและสะท้อนผล  
 เป็นกระบวนการที่ผู้เรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและเลือกวิธีในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม        
แล้วน าเสนอองค์ความรู้ของกลุ่ม และผู้เรียนทุกกลุ่มร่วมกันเลือกวิธีในการแก้ปัญหาที่เหมาะสม หลากหลาย 
สอดคล้องกับปัญหา  
 ขั้นที่ 5 ขั้นน าความรู้ไปใช้และประเมินผล  
 เป็นกระบวนการที่จัดให้ผู้เรียน ร่วมกันสรุป องค์ความรู้ และฝึกหรือทดลองน าความรู้ความเข้าใจ
ของตนไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนที่เกี่ยวข้องที่หลากหลาย เพ่ือความเข้าใจในเรื่องนั้นเพ่ิมขึ้น และประเมิน
ความส าเร็จในการแก้ปัญหา โดยประเมินทักษะการท างานกลุ่ม ประเมินกระบวนการคิด การแก้ปัญหา การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ และประเมินผลจากสถานการณ์จริง 
 
 



 

 

 

การวัดและประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน 
 
 การวัดและประเมินผลตามรูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดคอนสตรัค 
ติวิสต์ เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นการวัดและประเมินสมรรถนะของผู้เรียน 3 ด้าน คือ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้าน
การคิดวิเคราะห์ และด้านการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

1. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ความรู้ของผู้เรียนบนพื้นบาน หลักการ ทฤษฎี ข้อเท็จจริง  
สาระแนวคิดและกระบวนการซ่ึงวัดจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ด้านการคิดวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบต่าง ๆ  ใน 
เรื่องการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ซึ่งวัดจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดการคิดวิเคราะห์ โดยแบ่งการคิด
วิเคราะห์เป็น 3 ด้าน ดังนี้    

1. การวิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of Elements) เป็นความสามารถในการ 
 ค้นหา จุดส าคัญหรือหัวใจของเรื่อง ค้นหาสาเหตุ ผลลัพธ์ และจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องต่าง ๆ  
     2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นความสามารถในการ ค้นหาความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน และการพาดพิงกันระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ว่ามีความเกี่ยวพันกัน ในลักษณะใดคล้อย
ตามกันหรือขัดแย้งกันเก่ียวข้องกัน หรือไม่เก่ียวข้องกัน  
     3. วิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) เป็นความสามารถในการ
ค้นหาว่าการที่โครงสร้างและระบบของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวและการกระท า ต่าง ๆ ที่ร่วมกันอยู่ ในสภาพ
เช่นนั้นได้เพราะยึดหลักการหรือแกนอะไรเป็นส าคัญ 

3. ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน หมายถึง ความรู้ ความสามารถของนักเรียน 
ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยวัดได้จากแบบประเมินตามขั้นตอนการแก้ปัญหา  4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การระบุปัญหา เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆที่ 
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันและระบุขอบเขตของปัญหาตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

2. การวิเคราะห์ปัญหา เป็นความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหาโดยพิจารณาแยกสาเหตุของ 
ปัญหา 

3. การเสนอวิธีแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดข้ึนหลังจากเสนอวิธีแก้ปัญหา 
4. การตรวจสอบผลลัพธ์เป็นความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดข้ึนหลังจากเสนอวิธีแก้ปัญหา  

 
บทบาทของผู้เรียน 
 

1. มีโอกาสร่วมก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้และวางแผนการจัดประสบการณ์การ 
เรียนรู้ 

2. มีโอกาสพัฒนาทักษะในการแสวงความรู้ จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการเรียนการรู้ด้วยตนเอง 

3. มีโอกาสพัฒนาทักษะในการแสวงหาความรู้ โดยการใช้ IT เพ่ือเข้าถึง 
แหล่งข้อมูล และการจัดกระท าข้อมูล 

4. คิด ท า และแสดงออกเพ่ือแก้ปัญหาหรือสร้างผลงาน 
 
 

 



 

 

5. มีปฏิสัมพันธ์ช่วยกันเรียนรู้กับเพ่ือนและกลุ่ม 
6. ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นด้วยวิธีการ/กระบวนการในการเรียนรู้ 

อย่างหลากหลาย 
7. มีโอกาสเลือกและสร้างผลงานจากการเรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจ 

ของตนเอง (มีผลงานจากการเรียนรู้) 
8. มีประสบการณ์ตรงในการน าความรู้ภาคทฤษฎีไปใช้ประโยชน์ และประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตจริงหรือสถานการณ์จริง 
9. มีโอกาสน าเสนอและสะสะท้อนผลงานในรูปแบบต่าง ๆ 
10. มีโอกาสชื่นชมกับความส าเร็จของตนเองและทีมงาน 
11. มีโอกาสฝึกความมีวินัยและความรับผิดชอบ 
12. มีส่วนร่วมและได้รับการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

 
บทบาทของผู้สอน 
 

1. ให้ผู้เรียนมีโอกาสก าหนดเป้หมายของการเรียนรู้และร่วมวางแผนการจัด 
ประสบการณ์การเรียนรู้ในบรรยากาศท่ียืดหยุ่น 

2. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจในการ 
เรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

3. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่กระตุ้นและส่งเสริมการคิด การค้นคว้าหาความรู้ 
และการแสดงออกของผู้เรียน ฝึกให้ผู้เรียนค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้หรือแหล่งข้อมูลที่หลากหลายด้วยตนเอง 

4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกและสร้างผลงานจากการ 
เรียนรู้ ตามถนัดและความสนใจของตนเองและของกลุ่ม 

5. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเข้าถึงแหล่งข้อมล 
และการจัดการกระท าข้อมูล 

6. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงหรือประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียนในชีวิต 
จริงหรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริงให้มากที่สุด 

7. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่เน้นผู้เรียนฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ และฝึกปรับปรุง 
ตนเอง 

8. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ร่วมกันจากเพ่ือนในกลุ่ม  

9. ส่งเสริมให้มีโอกาสฝึกการท างานเป็นทีมความมีวินัยและความรับผิดชอบ 
10. จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนการสอนที่เป็นกัลยาณมิตร มีชีวิตชีวา 

และมีความสุข 
11. ใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลายหลายเพื่อส่งเสริมการคิด การแก้ปัญหาและ 

การค้นพบความรู้ 
12. ประเมินผลการเรียนรู้และพัฒนาการทุกด้านของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องและตรง 

สภาพจริง 
13. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนประเมินและสะท้อนผลการเรียนของตนเองและ 

เพ่ือน 
 
 



 

 

 

ผังมโนทัศน ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการสอนวิชาฟิสิกส์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผสานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
เพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
(Problem-Based Learning and Constructivist Model : Prob – Con) 

หลักการ 
1. การเรียนรู้คือการสร้างความหมายที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างข้ึนอย่างเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง โดยผ่านกิจกรรม

ไตร่ตรอง กระบวนการซึมซับ และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา  

2. ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ โดยการน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ ครูท าหน้าที่ด าเนิน

กิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน 

3. การเรียนการสอนอยู่บนพื้นฐานของการใช้ปัญหาเป็นตัวตั้งเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสามารถใน

การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันของนักเรียนและมีความเห็นว่าฟิสิกส์เป็นวิชาที่สามารถเข้าใจได้ มีเหตุผลฟังได้ และท าให้

บรรลุผลเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ต่อไป 

4. กระบวนการแก้ปัญหาเน้นการวิเคราะห์ส ารวจตรวจสอบการวางแผนการทดลอง การรวบรวม และการ

วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือจุดประสงค์ในการค้นพบและอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในจัดการเรียนการสอนทีส่่งเสริมการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 

2.เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

กระบวนการ 
PBL constructivist 

เผชิญปัญหา 
วิเคราะห์ 

วางแผน 

ตรวจสอบ 

ขยายผล 

เตรียมพร้อม 

ฐานช่วยเหลือ 

สถานการณ์ใหม่ 

ใบความรู้ 

ชุดค าถามน า 

ข้อมูลสนับสนุน 

โปรแกรม IT 

การประเมินผล 
                     

ผลสัมฤทธิ์ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 


