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ชุดการสอนชุดที่ 4
เร่ือง การดีดกีตาร

มาตรฐานการเรียนรู
สาระท่ี 2 : ดนตรี

มาตรฐาน ศ 2.1 : เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคา
ดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใช

ในชีวิตประจําวัน

สาระสําคัญ
การดีดกีตาร คือ การจับกีตารมาดีดทีละสายโดยมีท้ังหมด 6 สายและแตสายจะมีระดับ

เสียงมาตรฐาน ดังนี้ เสนท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดจะมีเสียงท่ีสูงท่ีสุด เรียกสายท่ี1 เม่ือดีดสายเปลาๆจะมีเสียงเปนโนต
ตัวE (มี) สายท่ี2 เม่ือดีดสายเปลาจะมีเสียงตัวโนตเปน B (ที) สายท่ี3 เม่ือดีดสายเปลาๆจะมีเสียงของตัวโนต
G (ซอล) สายท่ี4เม่ือดีดสายเปลาๆจะมีเสียงของตัวโนตD (เร) สายท่ี5 เม่ือดีดสายเปลาๆจะมีเสียงของ
ตัวโนต A (ลา) สายท่ี6เม่ือดีดสายเปลาๆจะมีเสียงของ ตัวโนต E (มี)

ในการดีดกีตารนั้นจะใชการดีดดวยนิ้วซึ่งเรียกวาการเกากีตารหรือจะดีดโดยใชนิ้วผสมปกก็ได

จุดประสงคการเรียนรู
1. มีความสามารถเตรียมอุปกรณเพ่ือฝกปฏิบัติในการเลนกีตาร การใสสาย การดีดแยกสาย การดีด

รวมสายและการเกา
2. สามารถดีดกีตารเพ่ือใหเกิดเสียงทํานองดนตรีตามกําหนดไดอยางถูกตอง

ชุดการสอนดนตรีสากล
เลมที่ 4 : การดีดกีตาร



2

แบบทดสอบกอนเรียน
ชุดท่ี 4 การดีดกีตาร กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เวลา 10 นาที
โรงเรียนแกงเหนือพิทยาคม  องคการบริหารสวนจังหวัดอุบลราชธานี

คําช้ีแจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้  จํานวน 10 ขอ   เวลา 10 นาที   คะแนนเต็ม 10 คะแนน
2. จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด  แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในกระดาษคําตอบ

1. ในการดีดกีตารนิ้วกลางของมือขวาแทนดวยสัญลักษณใด
ก. A ข. I
ค. M ง. P

2. ในการดีดกีตารนิ้วโปงของมือขวาแทนดวยสัญลักษณใด
ก. A ข. I
ค. M ง. P

3. ในการดีดกีตารนิ้วชี้ของมือขวาแทนดวยสัญลักษณใด
ก. A ข. I
ค. M ง. P

4. ในการดีดกีตารนิ้วนางของมือขวาแทนดวยสัญลักษณใด
ก. A ข. I
ค. M ง. P

5. ในการกดสายกีตารนิว้ชี้มือซายแทนดวยตัวเลขใด
ก. เลข 1 ข. เลข 2
ค. เลข 3 ง. เลข 4

6. ในการกดสายกีตารนิว้นางมือซายแทนดวยตัวเลขใด
ก. เลข 2 ข. เลข 3
ค. เลข 4 ง. เลข 5

7. ในการกดสายกีตารนิว้กลางมือซายแทนดวยตวัเลขใด
ก. เลข 2 ข. เลข 3
ค. เลข 4 ง. เลข 5
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8. ในการตั้งสายกีตารแบบปกติมีโนตตัวใดท่ีมีชื่อซ้ํากัน 2 ชื่อ
ก. โนตตัว A
ข. โนตตัว B
ค. โนตตัว C
ง. โนตตัว E

9. โนตในตําแหนงในรูปตารางบนคอกีตารนี้คือโนตตัวใด
ก. A
ข. B
ค. C
ง. D

10. โนตในตําแหนงในรูปตารางบนคอกีตารนี้คือโนตตัวใด
ก. C
ข. E
ค. F
ง. G ทําขอสอบเสร็จแลวเรา

ไปศึกษาความรูในบัตร
เนื้อหากันเลย
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คําตอบแบบทดสอบกอนเรียน
เร่ือง การดีดกีตาร

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ
1 ค 6 ข
2 ง 7 ก
3 ข 8 ง
4 ก 9 ก
5 ก 10 ง
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บัตรคําสั่ง
ชุดการสอน ชุดที่ 4
เร่ือง การดีดกีตาร

คําสั่ง ครูช้ีแจงใหสมาชิกในกลุมทุกคนอานข้ันตอนการทํากิจกรรมใหเขาใจ ดังนี้

1. ใหทุกคนสืบคนขอมูลจากบัตรเนื้อหาชุดการสอนที่ 4 เร่ือง การดีดกีตาร
2. ใหทุกคนอานบัตรกิจกรรมชุดการสอนที่ 4 เร่ือง การดีดกีตาร

แลวรวมกันทํากิจกรรม
3. สมาชิกในกลุมชวยกันตรวจสอบผลงานกลุมจากบัตรเฉลยกิจกรรม

ชุดการสอนที่ 4 เร่ือง การดีดกีตาร
4. ประธานกลุมอานบัตรคําถามชุดการสอนที่ 4 เร่ือง การดีดกีตาร

แลวใหทุกคนชวยกันตอบคําถาม
5. สมาชิกทุกคนชวยกันตรวจคําตอบจากบัตรเฉลยคําถามชุดการสอนที่ 4

เร่ือง การดีดกีตาร

“เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวนักเรียนเก็บสื่อตาง ๆ ใสซองตามสภาพเดิม”
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บัตรเน้ือหา ชุดการสอนที่ 4
เรื่อง การดีดกีตาร

สายเปลา (Open String) ก็คือสายเปลา ๆ ท่ีไมไดกดชองใด ๆ หรือคือการจับกีตารมา
ดีดทีละสายโดยไมตองกดสายเลยซึ่งท้ัง 6 สายจะมีระดับเสียงมาตรฐาน ดังนี้
เสนท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดจะมีเสียงท่ีสูงท่ีสุด เรียกสายท่ี1 เมื่อดีดสายเปลาๆจะมีเสียงเปนโนตตัวE(ม)ี
สายท่ี2 เมื่อดีดสายเปลาจะมีเสียงตัวโนตเปน B (ที)
สายท่ี3 เมื่อดีดสายเปลาๆจะมีเสียงของตัวโนต G (ซอล)
สายท่ี4เมื่อดีดสายเปลาๆจะมีเสียงของตัวโนตD (เร)
สายท่ี5 เมื่อดีดสายเปลาๆจะมีเสียงของตัวโนต A (ลา)
สายท่ี6เมื่อดีดสายเปลาๆจะมีเสียงของตัวโนต E (ม)ี

ภาพท่ี 4.1 แสดงเสียงของสายเปดเสนตางๆบนฟงเกอรบอรด

โนตของกีตาร
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ภาพท่ี 4.2 แสดงโนตของสายกีตารแตละเสนในแตละชองบนฟงเกอรบอรด

โนตสายเปลาและจุดโนตตางๆบนคอกีตาร
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"แทป" จริงๆแลวก็คือภาพของคอกีตารท่ีหงายหนาขึ้นมา โดยบรรทัดบนสุดคือ สาย 1
ของกีตาร ไลเร่ือยลงมาจนบรรทัดท่ี 6 (สาย 6), สาย 1 นั้นคือสายท่ีมีเสียงสูงท่ีสุด, สวนตวั
เลขท่ีอยูในแตละบรรทัดนั้นคือ เฟรตกีตาร (Fret board) ซึ่งก็คือชองท่ีอยูตามคอ ดังรูป

ภาพท่ี 4.3 tab กีตาร
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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ส่ิงท่ีจะพบอีกอยางในการอาน Tab ก็คือ ตัวเลขมากมายท่ีปรากฏอยูบนสายแตละเสน
ซึ่งตัวเลขแตละตัวจะแทนการใชนิ้วมือซายกดสายกีตารท่ีชองนั้นๆ บนคอกีตาร เชน เลข 0 =
ไมมีการกด , เลข 1 = กดชองท่ี 1 , เลข 2 = กดชองท่ี 2 เปนตน

ภาพท่ี 4.4 tab กีตาร
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)

การอานแท็บกีตาร สายกีตารจะถูกเขียนแทนดวยเสน 6 เสน เรียงเปนลักษณะของ
สายกีตารบนฟงเกอรบอรด และเสนบนสุดคือสาย 1 ของกีตารไลลงมาเปนสาย 2 สาย 3
สาย 4 สาย 5 สาย 6 และมีตัวเลขท่ีอยูบนแท็บนั้นหมายถึงตําแหนงชองท่ีตองกดบนฟงเกอร
บอรด ของสายนั้นๆ สวนเลข 0 หมายถึง การดีดสายเปลา และถาตัวเลขท่ีอยูบนเสนอยูใน
ตําแหนงเดียวกันในแนวตั้งดังรูปใหดีดพรอมกัน สวนใหญจะเปนการตีคอรด หรือเลนดีด
ประสาน และถาตัวเลขเรียงกันไปทางขวามือ ใหดีดทีละคร้ังตามลําดับ
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ท่ีมา : http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 10 มกราคม2560)

ภาพท่ี 4.6 การถอดสายกีตาร
ท่ีมา : http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 10 มกราคม2560)

1.เอาสายกีตารเกาออกมากอน เร่ิมจากหยอนสายใหแรงตึงนอยลง โดยเร่ิมจากหมุนจาก
สาย 6 กอน โดยการหมุนเขาหาตัว เมื่อสายท่ีลูกบิดหลุดแลว จากนั้นดึงหมุดหรือ pin ท่ียึดสาย
ออกจากสะพานสายหรือ บริดจ ขอควรระวังในขั้นตอนนี้คืออุปกรณท่ีเราจะนํามาดึงหรืองัดหมุด
ยึดสายออกนั้นควรจะมีความเหมาะสม ไมมีความคมท่ีจะทําใหเกิดความเสียหายหรือรอยถลอก
กับหมุดได และหยอนสายกอนท่ีจะดึงหมุดออก เพราะถาไมหยอนสายจะทําใหหมุดมีความแนน
ถาดึงออกอาจทําใหหมุดหักหรือเสียหายไดสวนสายในสวนของหัวกีตารก็ใชคีมตัดสายออกไดเลย

ภาพท่ี 4.5 การถอดสายกีตาร

2.ใสสายใหมเขาไป โดยเร่ิมจากการใสสาย 6 กอน เพราะเปนสายท่ีใหญและหนาท่ีสุดจะ
ทําใหรองรับแรงตึงของสายอื่นๆได ทําใหโอกาสขาดนอยลง เร่ิมใสโดยการใสจากบริดจกีตารกอน
โดยสอดสวนหมุดของสายกีตารลงไปในรูปของบริดจกีตารกอน จากนั้นใส pin กับลงไปเพื่อเปน
การยึดหมุดของสายกีตารใหแนน กดหมุดใหแนนและดึงสายกีตารใหตึงเพื่อใหแนใจวาหมุดของ
สายกีตารและ pin นั้นลงล็อคและยึดกันไวพอดีแลว เมื่อหมุนลูกบิดเพื่อขึงสายตัว pin จะไม
กระเด็นหลุดออกมา ทําแบบเดียวกันในทุกๆสายจนครบท้ังหกสาย

การเปลี่ยนสายกีตาร
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3.ใสสายท่ีหัวกีตาร โดยเร่ิมจากการสอดสายกีตารท่ีรูของกานลูกบิด จากนั้นใหเราวัดความ
ยาวของสายโดยใชกานของลูกบิดตัวตอไปเปนตัววัด เชน ถาเราจะวัดความยาวของสาย 6 ใหเรา
ดึงสายหกใหตึง วัดใหความยาวอยูท่ีกานลูกบิดของสาย 5 ความยาวของสายหกท่ีเกินไปจากกาน
ลูกบิดสายหาใหเราตัดท้ิง ความยาวในระดับนี้จะเปนความยาวท่ีเหมาะสม เมื่อหมุนสายเขากับ
กานลูกบิดแลวจะอยูท่ีประมาณ 2-3 รอบ ในสายอื่นๆก็ใชวิธีการเดียวกันนี้ในการคํานวณความ
ยาวของสาย

ภาพท่ี 4.7 การใสสายกีตาร
ท่ีมา : http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 10 มกราคม2560)

4.หมุนสายใหตึงตามโนตของสายนั้น โดยเร่ิมจากสายหกกอน เร่ิมโดยการสอดสายเขาไป
ในรูกานลูกบิด ใหปลายสายโผลออกมาจากรูกานลูกบิดเล็กนอย ใชมืออีกขางจับปลายสายไวและ
เร่ิมหมุนลูกบิดทวนเข็มนาฬิกาไปเร่ือยๆจนตึงพอประมาณ ทําแบบนี้จนกวาจะครบทุกสาย

ภาพท่ี 4.8 การใสสายกีตาร
ท่ีมา : http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 10 มกราคม2560)
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5. เมื่อเราใสสายจนครบแลวก็ตั้งสายใหไดตรงกับโนตในแตละสาย เมื่อตั้งสายเสร็จ
แลวควรจะเลนหรือตีคอรดกีตารตัวนั้นสัก 5-10 นาที เพื่อเปนการนวดสายกีตารและใหสายกีตาร
คลายตัวเต็มท่ี เมื่อเลนไปซักพักก็จะสังเกตไดวาสายท่ีเราตั้งไวจะมีเสียงท่ีเพี้ยนกวาตอนแรกท่ีเรา
ไดตั้งไว นั้นเปนเร่ืองปกติเพราะสายคลายตัว ใหเราทําการตั้งสายใหมอีกรอบใหตรงตามโนตของ
สายนั้น เทานี้ก็จะเปนการเปล่ียนสายท่ีถูกตองและเสร็จสมบูรณ

ภาพท่ี 4.9 การทดสอบสายกีตาร
ท่ีมา : http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 10 มกราคม2560)
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การเกากีตาร คือ การดีดดวยนิ้ว หรือ การเกาสาย (Finger Style หรือบางทีเรียก Finger
Picking) ซึ่งปกติเราจะใชนิ้วสําหรับเกาสายท้ังหมด 4 นิ้ว คือ โปง , ชี้ , กลาง , นาง สวนนิ้วกอย
บางคร้ังก็นํามาใชดวยเหมือนกัน แตไมนิยมนัก

การเกากีตาร โดยสวนท่ีสัมผัสกันระหวางปลายนิ้ว กับ สายกีตารในตอนดีดนั้น ถาเปน
นิ้วโปง จะใชดานขางดานท่ีอยูนอกตัวมือ สวนนิ้ว ชี้ , กลาง , นาง จะอยูปลายนิ้วคอนไปทาง
นิ้วโปง ดังรูป สวนท่ีเปนสามเหล่ียมเล็กๆคือสวนท่ีนิ้วสัมผัสกับสายกีตาร

ภาพท่ี 4.10 นิ้วท่ีใชในการเกากีตาร
ท่ีมา : http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 10 มกราคม2560)

การเกากีตาร
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การเลนกีตารสไตลนี้ ตองการการฝกทักษะของนิ้วใหคุนเคยกับงานดีดสาย และสามารถ
วางนิ้วลงตําแหนงท่ีควรอยูไดอยางอัตโนมตัิ ซึ่งหากจะแบงรูปแบบในการเกาสายท่ีเปนท่ีนิยมเลน
กันมากท่ีสุด จะมีอยู 3 รูปแบบ แบงตามจํานวนนิ้วท่ีใชเลนเสียงสูง ดังนี้

1. การเกากีตารแบบ 3 น้ิว
รูปแบบนี้จะมีการแบงใหนิ้วโปงใชดีดสายท่ีใหเสียงเบส นั่นคือสายท่ี 4,5,6 สวนนิ้วท่ีเหลือ

จะดีดสายท่ีใหเสียงสูง คือนิ้วชี้จะดีดประจําท่ีสายท่ี 3 , นิ้วกลางจะดีดประจําท่ีสายท่ี 2 และ
นิ้วนางจะดีดประจําท่ีสายท่ี 1 ปกติการเกาสายรูปแบบนี้ จะเหมาะมากในกรณีการเลนแบบ
กระจายเสียงคอรด(Arpeggio) ท่ีตองการเสียงกังวานประสานกัน (Ring) ซึ่งมักมีแพลตเทิรนใน
การดีดท่ีซ้ําไปซ้ํามา จึงนิยมใชเลนเปนดนตรีเพื่อประกอบการรอง

ภาพท่ี 4.11 การเกากีตารแบบ 3 นิ้ว
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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2. การเกากีตารแบบ 2 น้ิว
รูปแบบนี้จะมีการแบงใหนิ้วโปงใชดีดสายท่ีใหเสียงเบส นั่นคือสายท่ี 4,5,6 สวนนิ้วท่ีเหลือ

จะใชเพียงนิ้วชี้ และ นิ้วกลาง ท่ีจะสลับกันดีด (คลายการเคล่ือนไหวของขาเวลาว่ิง) ประจํา
สาย 1,2,3 บางคร้ังก็มีการใชนิ้วโปงไปเลนสายท่ี 1,2,3 ดวยเชนกัน หรือบางทีนิ้วชี้และนิ้วกลาง
ก็ไปเลนสาย 4,5,6 ไดเชนกัน โดยใหพิจารณาตามความเหมาะสมของแตละเพลง ปกติการเกาสาย
รูปแบบนี้ จะเหมาะมากในกรณีการเลนเพลงบรรเลงแบบเดี่ยวกีตาร เพราะนิ้วชี้และนิ้วกลาง
เมื่อดีดสลับกัน จะมีความคลองตัว และสามารถดีดไดถี่และรวดเร็ว

ภาพท่ี 4.12 การเกากีตารแบบ 2 นิ้ว
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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3. การเกากีตารแบบ 1 น้ิว
รูปแบบนี้จะมีการแบงใหนิ้วโปงใชดีดสายท่ีใหเสียงเบส นั่นคือสายท่ี 4,5,6 สวนนิ้วท่ีจะใช

เลนสายเสนท่ีเปนเสียงสูงท้ังหมดคือสายท่ี 1,2,3 จะใชนิ้วชี้เพียงนิ้วเดียว
วิธีนี้อาจดูงายสําหรับผูเร่ิมหัด แตกรณีท่ีเลนเพลงท่ีซับซอน จะคอนขางสับสน และ

หลงสายไดงาย และเมื่อยนิ้วงายดวย จึงไมคอยนิยมนํามาเลนในแบบบรรเลงเดี่ยวกีตาร หรือแบบ
กระจายคอรดเทาใดนัก อยางไรก็ตาม การเลนแบบนิ้วเดียวกลับมีความคลองตัว ในกรณีใชเลน
คอรดในแพล็ตเทร์ินท่ีใชนิ้วโปงเลนเดินเบส สลับกับการใชนิ้วชี้ตวัดขึ้นเพื่อเลนสายเสนลางๆ
ท้ัง 3 เสนพรอมกัน

ภาพท่ี 4.13 การเกากีตารแบบ 1 นิ้ว
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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จุดเดนของการดดีโดยใชน้ิว
1. สามารถเลนเสียงประสาน จากสายกีตารตั้งแต 2-4 เสนพรอมกัน โดยท่ีสายแตละเสน

ไมจําเปนตองอยูติดกัน
2. มีความคลองตัวในการดีดแบบกระจายคอรด ท่ีมีแพล็ตเทร้ินในการดีดซ้ําๆกันตลอดท้ัง

เพลง
3. การดีดคอรดดวยวิธีการใชนิ้วท้ัง 4 ดีดพรอมกัน ใหความรูสึกคลาสสิค คลายเสียง

เปยโน
จดุดอยของการดีดโดยใชน้ิว

1. เสียงจากการดีดจะไมใส,ชัดเจน เหมือนกับการใชปค
2. สําหรับการดีดทํานองท่ีเร็ว เชน การเลนลูกนิ้ว (Lick) แบบตางๆ จะไมคลองเทากับการ

ดีดดวยใชปค

สัญลักษณทางโนตกีตาร เพื่อบอกวาใหใชนิ้วใดในการเกาสาย มีดังนี้
T = นิ้วโปง
I = นิ้วชี้
M = นิ้วกลาง
A = นิ้วนาง
O = นิ้วกอย

ภาพท่ี 4.14 สัญลักษณทางโนตกีตารในการเกากีตาร
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560
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การดีดโดยใชปคผสมน้ิว
เปนการเลนแนวพลิกแพลงเพื่อใชเลนกับบางเพลงท่ีตองการเสียงท่ีเกิดจากจุดเดนของการ

ดีดสายโดยใชปค และการดีดโดยใชนิ้วหรือการเกาสายไวดวยกัน ซึ่งรูปแบบการเลนท่ีนิยมมีอยู
สองรูปแบบคือ

1. ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้จับปคดีดเหมือนปกติ แตชวงท่ีจําเปนตองเกาสายจะใชนิ้วกลาง
นาง, กอย ในการเลน

2. ใสปคนิ้วใหกับนิ้วโปง ดังนั้นเราสามารถจีบนิ้วชี้กับนิ้วโปง ไดเหมือนกับตอนจับปคตาม
ปกติ ใหใชปคนิ้วท่ีอยูท่ีนิ้วโปงในการดีดสาย และในชวงท่ีจําเปนตองเลนแบบเกาสาย ก็สามารถ
ปลอยการจีบนิ้ว แลวใชงานนิ้วชี,้ กลาง ,นาง ในการเกาสายเหมือนการเกาแบบปกติ

สําหรับกีตารโปรงนั้น ตําแหนงการวางมือขวา หรือตําแหนงในการดดี จะใหเสียงท่ีตางกัน
ดังนี้

- ตําแหนงเหนือโพรงเสียง จะใหเสียงดัง, กังวาน
- ตําแหนงท่ีอยูใกลบริดจ จะใหเสียงบางใส

ภาพท่ี 4.15 การดีดโดยใชปกผสมนิ้ว
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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การฝกหัดเลน แบบบรรเลง (Melody)
การเลนแบบบรรเลงนั้นเปนการเลนโนตทีละตัว เรียงกันไป

การฝกหัดเลนแบบบรรเลงนั้นก็คือการฝกหัดเลนตัวโนตท้ังหมดท่ีมีอยูในบันไดเสียง(scale)ให
ชํานาญ โดยมีอยูท้ังหมด12บันไดเสียงเมเจอร(Major scale) มีรูปแบบในการฝก 4 รูปแบบ
แบบละ 2 รูป  รูปแรกจะเปนรูปของจุดของตัวโนตตางๆท่ีจะตองทําการฝกเลน  อยูตามชอง
ตางๆบนคอกีตาร   รูปท่ีสอง เปนรูปของการใชนิ้วมือขางซาย ท่ีจะตองเลนไปตามตัวโนต ท่ี
กําหนดมาในรูปแรก โดยกําหนดเปนไว ตัวเลข ดังนี้

หมายเลข 0 ใชแทน การดีดสายเปลา โดยไมตองใชนิ้วกด จะเขียนไวท่ี
หัวกีตารนอกคอกีตาร   โดยใหตรงกับสายท่ีจะเลน

หมายเลข 1 ใชแทนการใชนิ้ว ชี้  กดสายตรงชองนั้น
หมายเลข 2 ใชแทนการใชนิ้ว  กลาง  กดสาย
หมายเลข 3 ใชแทนการใชนิ้ว นาง กดสาย
หมายเลข 4 ใชแทนการใชนิ้ว กอย  กดสาย

ในการเร่ิมฝกใหดูสองรูปประกอบกัน  ดูรูปท่ีเปนโนตกอน  จากนั้นก็ ใชนิ้วตามรูปท่ี 2 ปฏิบัติ
ไปตามสายและชองท่ีกําหนดมาให    เร่ิมเลนจากโนตเสียงต่ํา (สายเสนใหญท่ีอยูดานบนของ
คอกีตาร) แลวเลนโนตท่ีมีระดับเสียงท่ีสูงขึ้นไปเร่ือยๆ (เลนสายท่ีเล็กลงเร่ือยๆ  ไลเร่ือยลงมา
หาดานลางของคอกีตาร) จนหมดตัวโนตท่ีกําหนดใหมา   จากนั้นก็เลนยอนถอยหลังกลับมาท่ี
เดิมท่ีเร่ิมตน    เร่ิมจากชาๆ แลวเรงเร็วขึ้นไปเร่ือยๆ

ขอสังเกต การเลนโนตไลระดับเสียงจากต่ําไปหาสูง  เมื่อเลนกีตารก็จะเลน จากดานบน
ไปหาดานลาง  จากดานซายไปหาดานขวา ของคอกีตาร หากเปนการเลนไลระดับเสียงจาก
สูงลงมาหาเสียงต่ํา  ก็คือเลนจากดานลางขึน้มาดานบน  จากดานขวาไปดานซายของคอกีตาร
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แบบที่1 เปนการฝกเลนตัวโนตในบันไดเสียง Cmajor การฝกใหเร่ิมจากการ
วางนิ้วมือซายในทาพรอมท่ีจะเลนคอรด C แตไมกดลงเปนคอรด   เพียงกดนิ้วนางท่ีอยูตรง
สายท่ี5 ลงตรงชองท่ี3 ก็จะเปนตัวโนต C เปนโนตท่ีจะเลนเปนตัวแรก จากนั้นโนตตัวตอไปซึ่ง
เปนตัว D ก็จะเปนการดีดสายเสนท่ี 4 เปลาๆโดยไมตองกดนิ้ว จากนั้นก็เลนไปเร่ือยๆตามรูป
ในการเร่ิมฝกหัดใหมๆใหเร่ิมจากโนตตัว C ท่ีสาย 5 เลนไปจนถึงโนตตัว C ท่ีสาย 2 แลวเลน
ยอนกลับไปมาใหคลอง  จากนั้นคอยเลนเพิ่มเติมในสวนท่ีอยูตรงสาย1และตามดวยสาย 6
ใหครบสมบูรณ ดังรูป

ภาพท่ี 4.16 รูปแบบการฝกเลนตัวโนตในบันไดเสียง Cmajor แบบท่ี 1
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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แบบท่ี 2 เปนการฝกเลนตัวโนตในบันไดเสียง C major ในการฝกแบบท่ี2 นี้ ใหเร่ิมตน
โดยใชนิ้วกลางกดลงท่ีโนตตัวCตรงสายท่ี5 แลวเลนไลเสียงไปจนถึงโนตตัวCท่ีอยูตรงสาย1
แลวเลนแบบถอยกลับ  ฝกตรงสวนนี้ใหคลอง จากนั้นคอยเลนเพิ่มเติมสวนของตัวโนตท่ี
เหลืออยูบนสาย5และ6 เพิ่มเติม ดังรูป

ภาพท่ี 4.17 รูปแบบการฝกเลนตัวโนตในบันไดเสียง Cmajor แบบท่ี 2
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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แบบที่ 3 เปนการฝกเลนตัวโนตในบันไดเสียง Dmajor
การเร่ิมตนเลนจะเร่ิมที่โนตตัวDที่อยูบนสาย2ชองที่5โดยใชนิ้วกอย จากนั้นก็เลนตอที่

โนตตัวEบนสาย3ชองที่2ดวยนิ้วช้ี  และเลนตอไปเร่ือยๆจนถึงโนตตัวDที่อยูบนสาย2 แลว
เลนยอนกลับจนคลอง  จากนั้นคอยเลนโนตที่เหลืออยูบนสาย1,5และ6 เพ่ิมเติมจนครบ
ดังรูป

ภาพท่ี 4.18 รูปแบบการฝกเลนตัวโนตในบันไดเสียง Dmajor
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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แบบที่ 4 เปนการฝกเลนตัวโนตในบันไดเสียง Gmajor
ในการเร่ิมฝกใหเร่ิมเลนตั้งแตโนตตัวGที่อยูบนสาย6ดวยนิ้วกลาง เลนไปจนถึงโนต
ตัวGที่อยูบนสาย1 แลวเลนยอนกลับไปมา ดังรูป

ภาพท่ี 4.19 รูปแบบการฝกเลนตัวโนตในบันไดเสียง Gmajor
ท่ีมา : http:/ http://www.google.com/ (สืบคนเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2560)
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การดีดโนตในสายกีตาร
การดีดโนตในสาย 1

มีขั้นตอนดังนี้1. โนตตัว E ดีดสาย 1 โดยไมตองกดสายเสียงท่ีดังชื่อ มี

2. โนตตัว F ใชนิ้ว 1 กดสาย 1 ท่ีชองท่ี 1 เสียงท่ีดังชื่อ ฟา

3. โนตตัว G ใชนิ้ว 3 กดสาย 3 ท่ีชองท่ี 3เสียงท่ีดังชื่อ ซอล
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2. โนตตัว C ใชนิ้ว 1 กดสาย 2 ท่ีชองท่ี 1 เสียงท่ีดังชื่อ โด

3.โนตตัว D ใชนิ้ว 3 กดสาย ท่ีชองท่ี 3 เสียงท่ีดังชื่อ เร

1.โนตตัว B ดีดสาย 2 โดยไมตองกดสายเสียงที่ดังช่ือ ที
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1. โนตตัว G ดีดสาย 3 โดยไมตองกดสายเสียงท่ีดังชื่อ ซอล

2.โนตตัว A ใชนิ้ว 2 กดสาย 3 ท่ีชองท่ี 2 เสียงท่ีดังชื่อ ลา
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1. โนตตัว D ดีดสาย 4 โดยไมตองกดสายเสียงท่ีดังชื่อ เร

2.โนตตัว E ใชนิ้ว 2 กดสาย 4 ท่ีชอง 2 เสียงท่ีดังชื่อ มี

3. โนตตัว F ใชนิว้ 3 กดสาย 4 ท่ีชอง 3 เสียงท่ีดังชื่อ ฟา
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3.โนตตัว C ใชนิ้ว 3 กดสาย 5 ท่ีชอง 3 เสียงท่ีดังชื่อโด

1.โนตตัว A ดีดสาย 5โดยไมตองกดสายเสียงที่ดังช่ือ ลา

2.โนตตัว B ใชนิ้ว 2 กดสาย 5 ที่ชอง 2 เสียงที่ดังช่ือ ที
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2. โนตตัว F ใชนิ้ว 1 กดสาย 6 ท่ีชองท่ี 1 เสียงท่ีดังชื่อ ฟา

3. โนตตัว G ใชนิ้ว 3 กดสาย 6 ท่ีชองท่ี 3 เสียงท่ีดังชื่อ ซอล

1. โนตตัว E ดีดสาย 6 โดยไมตองกดสายเสียงที่ดังช่ือ มี
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บัตรกิจกรรมที่ 4.1
เรื่อง เตรียมเลนกีตาร

ช่ือ............................................................ ช้ัน................เลขท่ี ...................
จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถเตรียมอุปกรณเพ่ือฝกปฏิบัติในการเลนกีตาร การใสสาย การดีดแยกสาย
การดดีรวมสายและการเกา

คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง
1. อธิบายเสียงของกีตารแตละสายเม่ือดีดสายเปลาๆ

ตอบ....................................................................................................................... ..............
............................................................................................................................... .............

2. บอกข้ันตอนการเปลี่ยนสายกีตาร
ตอบ.....................................................................................................................................

................................................................................................................................ .............
3. การเกากีตารมีก่ีวิธอีะไรบาง

ตอบ....................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

4. บอกจุดเดนจุดดอยของการดีดกีตารโดยใชนิ้ว
ตอบ............................................................................................................................. ....
.......................................................................................................................................

5. บอกวิธีการดีดกีตารโดยใชปกผสมนิ้ว..............................................................................
ตอบ......................................................................................................................................
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บัตรเฉลยกิจกรรมที่ 4.1
เรื่อง เตรียมเลนกีตาร

ช่ือ............................................................ ช้ัน................เลขท่ี ...................
จุดประสงคการเรียนรู

1. สามารถเตรียมอุปกรณเพ่ือฝกปฏิบัติในการเลนกีตาร การใสสาย การดีดแยกสาย
การดีดรวมสายและการเกา

คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง
1. อธิบายเสียงของกีตารแตละสายเม่ือดีดสายเปลาๆ

ตอบ สายท่ี1 จะมีเสียงเปนโนตตัวE(มี) สายท่ี2 จะมีเสียงตัวโนตเปน B (ที)
สายท่ี3 จะมีเสียงของตัวโนต G (ซอล) สายท่ี4 จะมีเสียงของตัวโนตD (เร)
สายท่ี5 จะมีเสียงของตัวโนต A (ลา) สายท่ี6 จะมีเสียงของตัวโนต E (มี)

2. บอกข้ันตอนการเปลี่ยนสายกีตาร
ตอบ 1. ถอดสายเกาออกกอน โดยหมุนสายออกท้ัง 6 สาย แลวดึงหมุดยึดสาย (Bridge Pin) เพ่ือ
เอาสายออก

2. ใสสายเขาไปท้ัง 6 สาย แลวยัดหมุดยึดสายเขาไปท้ัง 6 สายเลย จากนั้นกดหมุดยึดสาย
ใหแนน

3. ใสสายโดยเริ่มใสจากสาย 6 กอน โดยการคํานวณความยาวสายแตละสาย จะใชวีธีดึง
สายเหยียดตรงไปใหสุด และตัดท้ิงตรงความยาวสายจากลูกบิดตัวท่ีจะใสไปจนถึงลูกบิดตัวถัดไป
ทุกๆ สายทําเหมือนกัน เชน ถาจะวัดความยาวสายท่ี 6 วาจะตัดตรงไหน ก็ใหดึงสาย 6 ใหตึง
แลวตัดสายท้ิงท่ีสาย 6 ยาวไปถึงลูกบิดสาย 5 หรือ ถาจะวัดความยาวสาย 5 ท่ีจะตองตัด ก็จะดึง
สาย 5 ไปใหสุด แลวตัดสายท้ิงท่ีระยะความยาวไปถึงลูกบิดของสาย 4 เปนตน สวนสาย 4 ก็ให
กะประมาณเอาวาตัดท้ิงท่ีความยาวประมาณลูกบิดสาย 4 ไปถึงอีกชวงของลูกบิด โดยใหทําแบบ
นี้ทุกสายเลย

4. ใสสายแตละสายโดยเรียงจากสาย 6 ไปสาย 1 เพ่ือใหเกิดแรงดึงของสายกับคอกีตารท่ี
สายเสนใหญๆ ไวกอน เม่ือใสเสนเล็กจะไดโอกาสสายขาดนอยลง โดยใชปลายสายสอดใสรูของ
ลูกบิดใหปลายสายโผลจากรูเล็กนอย จากนั้นใชมือหนึ่งจับสายใหนิ่งไว แลวบิดลูกบิดไปเรื่อยๆ
จนสายตึงพอประมาณไมตองใหตึงสุด

5. ทําซ้ําขอ 4 เรื่อยๆ จนครบทุกสาย เม่ือครบทุกสายแลวก็ใหตั้งสายแตละสายใหตรง
ตามเครื่องตั้งสายไดเลย

6. เม่ือตั้งสายตรงแลว ผมแนะนําใหตีคอรดซัก 1-5 นาที เพ่ือใหแรงตึงสายและลูกบิดอยู
ตัว จากนั้นสายอาจจะเพ้ียนจากเดิม แลวก็ใหทําการตั้งสายใหมอีกรอบ เปนอันเสร็จสิ้น
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2.การเกากีตารมีก่ีวิธี อะไรบาง
ตอบ..การเกากีตารมี....3. วิธี ไดแก การเกากีตาร แบบ 3 นิ้ว การเกากีตาร แบบ 2 นิ้ว.

การเกากีตาร แบบ 1 นิ้ว..................................................................................................................... .
4..บอกจุดเดนจุดดอยของการดีดกีตารโดยใชนิ้ว
ตอบ จุดเดนของการดีดโดยใชนิ้ว

1. สามารถเลนเสียงประสาน จากสายกีตารตั้งแต 2-4 เสนพรอมกัน โดยท่ีสายแตละเสนไม
จําเปนตองอยูติดกัน

2. มีความคลองตัวในการดีดแบบกระจายคอรด ท่ีมีแพล็ตเทริ้นในการดีดซ้ําๆกันตลอดท้ัง
เพลง

3. การดีดคอรดดวยวิธีการใชนิ้วท้ัง 4 ดีดพรอมกัน ใหความรูสึกคลาสสิค คลายเสียงเปยโน
จุดดอยของการดีดโดยใชนิ้ว

1. เสียงจากการดีดจะไมใส,ชัดเจน เหมือนกับการใชปค
2. สําหรับการดีดทํานองท่ีเร็ว เชน การเลนลูกนิ้ว (Lick) แบบตางๆ จะไมคลองเทากับการ

ดีดดวยใชปค
5.บอกวิธีการดีดกีตารโดยใชปกผสมนิ้ว..............................................................................

ตอบ.เปนการเลนแนวพลิกแพลงเพ่ือใชเลนกับบางเพลงท่ีตองการเสียงท่ีเกิดจากจุดเดนของ
การดีดสายโดยใชปค และการดีดโดยใชนิ้วหรือการเกาสายไวดวยกัน ซึ่งรูปแบบการเลนท่ีนิยมมีอยู
สองรูปแบบคือ

1. ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้จับปคดีดเหมือนปกติ แตชวงท่ีจําเปนตองเกาสายจะใชนิ้วกลาง
นาง, กอย ในการเลน

2. ใสปคนิ้วใหกับนิ้วโปง ดังนั้นเราสามารถจีบนิ้วชี้กับนิ้วโปง ไดเหมือนกับตอนจับปคตาม
ปกติ ใหใชปคนิ้วท่ีอยูท่ีนิ้วโปงในการดีดสาย และในชวงท่ีจําเปนตองเลนแบบเกาสาย ก็สามารถปลอย
การจีบนิ้ว แลวใชงานนิ้วชี้, กลาง ,นาง ในการเกาสายเหมือนการเกาแบบปกติ
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เกณฑการประเมินตามสภาพจริง
บัตรกิจกรรมที่ 4.1

เรื่อง เตรียมเลนกีตาร

ขอที่
คะแนน

เต็ม
เกณฑการใหคะแนน

0 1
1 1 ไมตอบ อธิบายไดถูกตองครบถวน
2 1 ไมตอบ อธิบายไดถูกตองครบถวน
3 1 ไมตอบ อธิบายไดถูกตองครบถวน
4 1 ไมตอบ อธิบายไดถูกตองครบถวน
5 1 ไมตอบ อธิบายไดถูกตองครบถวน

สุดยอดมาก....
ครับผม
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บัตรกิจกรรมที่ 4.2
เรื่อง ฝกปฏิบัติการดีดกีตาร

ช่ือ..................................................................................................... ช้ัน............. เลขท่ี...............
จุดประสงคการเรียนรู การดีดกีตารเพ่ือใหเกิดเสียงทํานองดนตรีตามกําหนดไดอยางถูกตอง
คําช้ีแจง ใหนักเรียนฝกปฏิบัติการกีดกีตารตามแบบฝกตอไปนี้ใหเกิดความชํานาญและมีความ
ไพเราะตามแบบฝกท่ี 1-20 และบทเพลง Aroundและ ODE TO JOY
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เฉลยบัตรกิจกรรมที่ 4.2
เรื่อง การฝกปฏิบัติการดีดกีตาร

ช่ือ..................................................................................................... ช้ัน............. เลขท่ี...............
จุดประสงคการเรียนรู การดีดกีตารเพ่ือใหเกิดเสียงทํานองดนตรีตามกําหนดไดอยางถูกตอง
คําช้ีแจง ใหนักเรียนฝกปฏิบัติการกีดกีตารตามแบบฝกตอไปนี้ใหเกิดความชํานาญและมีความ
ไพเราะ ตามแบบฝกท่ี 1-20 และบทเพลง Around และ ODE TO JOY

....เกงมากคะ...
ฝกหลายรอบๆนะคะ

จะไดเกงๆ...
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แบบประเมินการปฏิบัติกีตาร
เรื่องการฝกปฏิบัตกิารดีดกีตาร

ลงชื่อ........................................ .ผูสอน/ผูประเมิน
(นายเดชชาติ    จันทราภรณ)

ท่ี ช่ือ-สุกล กา
รฝ

กป
ฏิบั

ติแ
บบ

ฝก
ที่

1-5
กา

รฝ
กป

ฏิบั
ติแ

บบ
ฝก

ที่
6-1

0
กา

รฝ
กป

ฏิบั
ติแ

บบ
11

-
15

กา
รฝ

กป
ฏิบั

ติแ
บบ

16
-

20
กา

รฝ
กบ

ทเพ
ลง

รวม

10

ผลการประเมิน

2 2 2 2 2 ผาน ไมผาน
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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เกณฑ/ ระดับคุณภาพ
คะแนน 8-10 ไดระดับคุณภาพ 3 ดี
คะแนน 5-7 ไดระดับคุณภาพ 2 พอใช
คะแนน 1-4 ไดระดับคุณภาพ 1 ปรับปรุง
เกณฑการประเมิน  นักเรียนไดคะแนนรอยละ 80 คือตั้งแต 8 คะแนนขึ้นไป ถือวาผาน
เกณฑ

รายการประเมิน ระดับคะแนนการพิจารณา
2 1 0

1. การฝกปฏิบัติการดีด
กีตาร ตามแบบฝกท่ี 1-5

ดี ด กี ต า ร กี ต า ร ไ ด
ถูกตอง เปนธรรมชาติ
เสียงไมบอด มีความ
ไพเราะ

ดีด กีตาร ได  ถู กต อ ง
เสียงไมไดคุณภาพ

ดีดกีตารไมถูกตอง
เสียงไมไดคุณภาพ

2 . การฝ กปฏิบัติ ก ารดี ด
กีตาร ตามแบบฝกท่ี 6-10

ดี ด กี ต า ร กี ต า ร ไ ด
ถูกตอง เปนธรรมชาติ
เสียงไมบอด มีความ
ไพเราะ

ดีด กีตาร ได  ถู กต อ ง
เสียงไมไดคุณภาพ

ดีดกีตารไมถูกตอง
เสียงไมไดคุณภาพ

3 . การฝ กปฏิบัติ ก ารดี ด
กีตาร ตามแบบฝกท่ี 11-15

ดี ด กี ต า ร กี ต า ร ไ ด
ถูกตอง เปนธรรมชาติ
เสียงไมบอด มีความ
ไพเราะ

ดีด กีตาร ได  ถู กต อ ง
เสียงไมไดคุณภาพ

ดีดกีตารไมถูกตอง
เสียงไมไดคุณภาพ

4 . การฝ กปฏิบัติ ก ารดี ด
กีตาร ตามแบบฝกท่ี 16-20

ดี ด กี ต า ร กี ต า ร ไ ด
ถูกตอง เปนธรรมชาติ
เสียงไมบอด มีความ
ไพเราะ

ดีด กีตาร ได  ถู กต อ ง
เสียงไมไดคุณภาพ

ดีดกีตารไมถูกตอง
เสียงไมไดคุณภาพ

5 การฝกปฏิบัติการดีดกีตาร
ในบทเพลง Around และ
ODE TO JOY

ดี ด กี ต า ร กี ต า ร ไ ด
ถูกตอง เปนธรรมชาติ
เสียงไมบอด มีความ
ไพเราะ

ดีด กีตาร ได  ถู กต อ ง
เสียงไมไดคุณภาพ

ดีดกีตารไมถูกตอง
เสียงไมไดคุณภาพ
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แบบทดสอบหลังเรียน
ชุดท่ี 4 การดีดกีตาร กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เวลา 10 นาที
โรงเรียนแกงเหนือพิทยาคม  องคการบริหารสวนจังหวัดอุบลราชธานี

คําช้ีแจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้  จํานวน 10 ขอ   เวลา 10 นาที   คะแนนเต็ม 10 คะแนน
2. จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุด  แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในกระดาษคําตอบ

1. โนตในตําแหนงในรูปตารางบนคอกีตารนี้คือโนตตัวใด
ก. C
ข. E
ค. F
ง. G

2. โนตในตําแหนงในรูปตารางบนคอกีตารนี้คือโนตตัวใด
ก. A
ข. B
ค. C
ง. D

3. ในการตั้งสายกีตารแบบปกติมีโนตตัวใดท่ีมีชื่อซ้ํากัน 2 ชื่อ
ก. โนตตัว A
ข. โนตตัว B
ค. โนตตัว C
ง. โนตตัว
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4. ในการกดสายกีตารนิว้กลางมือซายแทนดวยตวัเลขใด
ก. เลข 2 ข. เลข 3
ค. เลข 4 ง. เลข 5

5. ในการกดสายกีตารนิว้นางมือซายแทนดวยตัวเลขใด
ก. เลข 2 ข. เลข 3
ค. เลข 4 ง. เลข 5

6. ในการกดสายกีตารนิว้ชี้มือซายแทนดวยตัวเลขใด
ก. เลข 1 ข. เลข 2
ค. เลข 3 ง. เลข 4

7. ในการดีดกีตารนิ้วนางของมือขวาแทนดวยสัญลักษณใด
ก. A ข. I
ค. M ง. P

8. ในการดีดกีตารนิ้วชี้ของมือขวาแทนดวยสัญลักษณใด
ก. A ข. I
ค. M ง. P

9.ในการดีดกีตารนิ้วโปงของมือขวาแทนดวยสัญลักษณใด
ก. A ข. I
ค. M ง. P

10. ในการดีดกีตารนิ้วกลางของมือขวาแทนดวยสัญลักษณใด
ก. A ข. I
ค. M ง. P

ไมยากเลยใชมั้ย
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คําตอบแบบทดสอบหลังเรียน
เร่ือง การดีดกีตาร

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ
1 ง 6 ก
2 ก 7 ก
3 ง 8 ข
4 ก 9 ง
5 ข 10 ค


